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DESCRIPTION :
Le Fonds Alex Cromer-Émond vise à soutenir la santé mentale et le bien-être global des 
jeunes de la région en favorisant la persévérance scolaire, la détermination et l’engagement 
dans la réussite personnelle. Le Fonds agit concrètement sur le terrain pour soutenir les 
jeunes dans leur développement personnel et leur persévérance. 

Nous croyons que l’engagement dans une passion — qu’elle soit artistique, sportive ou 
autre — peut avoir un impact profond sur les choix de vie et le cheminement des jeunes.

À l’issue de la saison victorieuse des Carabins en 2014, 
le footballeur Alex Cromer-Émond a tenu à apporter la 
coupe Vanier à l’école du Mistral, de Mont-Joli, où il avait 
fait ses études secondaires quelques années plus tôt. 

«Je voulais que les élèves la voient et qu’ils se 
disent: “Moi aussi, je suis capable!”»

Dr Alex Cromer-Émond
Dr Alex Cromer-Émond est un psychiatre québécois originaire 
de Price (Bas-Saint-Laurent). Il a été joueur de football 
universitaire avec les Carabins de l’Université de Montréal et 
a remporté la Coupe Vanier (championnat national 
universitaire canadien) en 2014 avec l’équipe. Cette même 
année il a été nommé recrue de l’année en football à l’UdeM 
et recrue masculine de l’année (sport collectif) à l’UdeM. Il 
est reconnu pour son implication dans des initiatives de 
soutien à la persévérance scolaire et à la santé 
mentale des jeunes. En 2025, avec son amie 
Kimberly Richard, ils lancent ensemble le Fonds 
Alex Cromer-Émond pour encourager l’effort, la 
résilience et la réussite chez les jeunes.



Fonds.ACE@gmail.com - Facebook : Fonds Alex Cromer-Émond

ACTIONS CIBLÉES:
Bourses et appui financier

Nous remettons des bourses et du soutien matériel ou financier à des 
jeunes persévérants et engagés, pour les aider à aller plus loin dans 

leurs projets.

Mini-conférences dans les écoles
Nous animons des rencontres inspirantes pour encourager les jeunes à 
croire en eux, se fixer des objectifs et persévérer.

Parrainage corporatif
Des entreprises accompagnent concrètement un ou une jeune (mentorat, aide 
morale ou financière), une façon humaine de redonner à la communauté.

Présence dans les événements jeunesse
Le Fonds participe à divers événements pour sensibiliser, motiver ou soutenir les jeunes 
dans leurs démarches.

Levées de fonds
Nos activités de financement permettent de soutenir notre mission et de mobiliser la 
communauté autour des jeunes.

Vous connaissez un jeune qui se distingue par sa persévérance ?
Soumettez sa candidature dès maintenant ! Chaque accompagnement, 
chaque mot d’encouragement peut transformer un parcours et renforcer 

la confiance de la nouvelle génération.


